
月 火 水 木 金 

 １  

   

２ ３ファンタジック    

ペーター 

４ 

７ ８   ９ファンタジック 

ペーター 

10 

 

11 

14 スポーツの日

（休園）  

15  16 17 親子で enjoy 18 ファンタジック 

ペーター 

21 22  23 ファンタジック 

ペーター 

24  25 

28 29 ファンタジック

ペーター 

30 31 ファンタジック

ペーター 

 

 

お申し込み、お問い合わせは  

へきなんこども園 子育て支援センター  

０５６６－４１－７３９４ 

 

＜ファンタジックペーター(託児)＞ 
～子育てをがんばっているおうちの方 

ほっと一息しませんか？～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            

定 員 6 人  （先着順） 
対象  1 歳から就園前のお子さん 

参加費 500 円（おやつ・保険代含む） 

 

 

＜手しごとクラブ＞ 

8/21 に『心を癒すタイ式ヨガ～ルーシーダットン～』を開催しました。アロマの良

い香りの中で、足のマッサージや全身のストレッチをしました。参加された方からは

「自分をいたわる良い時間でした」「とてもスッキリとして気持ち良かったです」など感

想をいただきました。みなさん素敵な時間を過されていましたよ♪ 

＜親子で食育＞ 
～園の食事を 
親子で体験してみませんか？～ 
 

と き 11 月 2０日（水） 
11：00～12：30 

対象  就園前の親子 8 組 
（離乳食完了している子） 

参加費 1 組 500 円 
受付日 10 月 21 日（月） 

 9：00 より 

 

 

 

実施日 

9 時～11 時半 

受付日 

9 時より 

11/5（火） 

11/8（金） 

10/8（火） 

11/13（水） 10/15（火） 

11/21（木） 

11/28（木） 

10/21（月） 

 

暑い夏が過ぎ、穏やかな秋を楽しむ季節がやってきました。園庭にはトンボが

飛び回り、木々が黄色く色づいてきました。園庭開放も行っていますので、落ち

葉や木の実など小さな秋を見つけに来てくださいね。 

ピヨピヨレモン ～親も子も 生き生き のびのび～ 
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「東京都公立保育園研究会のいきいき子育て通信」の中に、汐見先生の「子育て

支援という言い方でいいの？」という記事がありました。その中に《おそらく「支

援」という言葉が問題なのだと思います。支援する方がされる方よりちょっと上に

立っているイメージなんですね。少なくとも支援される側と支援する側は対等では

ない》という文章がありました。へきなんこども園の子育て支援センターは、平成

６年からスタートし、平成８年に国県の指定を受けています。 

 当初から何かを教えるというスタンスではなく子育てって２４時間絶え間なく続

くことだから、とにかくここに来たらゆっくり休憩してね。というスタンスで続け

ています。何かを指導するではなくささえるというスタンスです。 

 保育も同じ所があり、子どもたちに何かをさせるからささえるスタンスを大事に

してます。 

 

子育てひろば(園庭・お部屋の開放)は月曜日から金曜日 9～15 時まで毎日開設しています。 

予約なしでもご利用いただけます。    

の日は、行事があるため子育てひろばは、午前中は園庭のみ 

              午後は園庭・お部屋ともにご利用いただけます。                    

 

 

＜10 月の行事予定＞ 

～今後の活動～ 

 

  

 

 

 

  

 

 

～園長先生のコラムより～ 

『子育て支援というけれど？』 

 


